
С Е К Р Е Т А Р И А Т

РКБТ-2030

успешный опыт 
борьбы против табака



Почему 

С 2016 г. в рамках инициативы 
РКБТ-2030 более 30 стран получают 
стимулирующее финансирование 
и необходимую техническую 
поддержку для реализации 
национальных мер по борьбе 
против табака. 
За эти девять лет удалось добиться 
значимых результатов, — и мы 
можем достичь еще большего 
при условии продолжения 
финансирования до 2030 г. и в 
последующие годы

— 	Эндрю Блэк 
	 Секретариат РКБТ ВОЗ
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так важна борьба против 
табака?

Почему 

Табак наносит огромный ущерб здоровью 
людей во всем мире: он приводит к гибели 
до половины тех, кто продолжает курить, 
— что составляет более 7 миллионов 
случаев смерти в год. Согласно новому 
глобальному докладу ВОЗ о тенденциях 
употребления табака, в 2024 г. число 
потребителей табака оценивалось в 1,2 
миллиарда человек, причем подавляющее 
их большинство проживает в странах 
с низким и средним уровнем дохода. 
Помимо повышенного риска развития 
неинфекционных заболеваний, таких 
как рак легких, потребители табака 
более уязвимы к инфекционным 
болезням: употребление табака снижает 
эффективность терапии ВИЧ и повышает 
риск осложнений при таких инфекциях, 
как туберкулез и коронавирусное 
заболевание (COVID-19).

Косвенные последствия употребления 
табака носят сложный характер и выходят 

далеко за рамки даже катастрофического 
воздействия вторичного табачного дыма. 
Средства, которые тратятся на табачные 
изделия, можно было бы направить на 
покупку продуктов питания, обучение 
детей или получение медицинской 
помощи. Выброшенные окурки являются 
одним из крупнейших источников 
загрязнения окружающей среды. Что 
немаловажно, употребление табака 
подрывает экономическое развитие стран: 
только в 2022 г. оно привело к социально-
экономическим потерям в размере 1,7 
триллиона долл. США, что соответствует 
1,7% мирового валового внутреннего 
продукта. 

Меры борьбы против табака призваны 
устранить эту масштабную и полностью 
предотвратимую угрозу здравоохранению. 
Они способны спасти жизнь 
миллионов людей и принести пользу 
будущим поколениям.
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такое РКБТ-
2030?

Что

Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе 
против табака (РКБТ ВОЗ) вступила в 
силу 20 лет назад — в 2005 г. Это первый 
международный договор, направленный 
на решение конкретной проблемы 
здравоохранения, в котором содержится 
призыв к правительствам всех стран 
незамедлительно принять решительные и 
последовательные меры для сокращения 
масштабов употребления табака. Однако 
со временем стало очевидно, что во 
многих странах внедрение антитабачных 
мер сталкивается с серьезными 
препятствиями: давление со стороны 
табачной промышленности усиливается, 
а национальные ресурсы сокращаются. 
В 2030 г. наступает важнейший момент 
для глобального здравоохранения и 
развития, поскольку именно к этому году 

все страны обязались достичь целей в 
области устойчивого развития, включая 
конкретный целевой показатель по 
укреплению осуществления РКБТ ВОЗ.

Новаторская инициатива РКБТ-2030 
была запущена в 2016 г. при финансовой 
поддержке правительства Соединенного 
Королевства Великобритании и Северной 
Ирландии на первоначальный пятилетний 
период, после чего ее действие было 
продлено до 2026 г. Эта поддержка была 
использована с высокой эффективностью 
и стала мощным стимулом для 
национальных действий. Инициатива 
обеспечивает исключительную отдачу 
от вложенных средств, способствуя 
укреплению здоровья населения и 
повышению экономической устойчивости. 
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участвует в обеспечении 
успеха РКБТ-2030?

Кто

В основе РКБТ-2030 лежит партнерство. 
Управление проектом осуществляет 
Секретариат РКБТ ВОЗ, размещенный в 
штаб-квартире Всемирной организации 
здравоохранения в Женеве, Швейцария. 
На данный момент основная часть 
финансирования проекта поступает от 
правительств Соединенного Королевства, 
Норвегии и Австралии. Важнейшее 
значение имеет тесная работа с 

правительствами стран, участвующих в 
проекте, что способствует пониманию 
особенностей и потребностей каждой 
страны и помогает направлять ресурсы 
именно туда, где они принесут наибольший 
эффект. Реализация программ также 
осуществляется самими странами, 
которые регулярно отчитываются о 
достигнутом прогрессе.  
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получает поддержку в 
рамках РКБТ-2030?

Кто

К настоящему времени свыше 30 
стран во всех шести регионах ВОЗ 
получили прямую поддержку в рамках 
инициативы РКБТ-2030. Подать заявку 
на участие могут правительства всех 
стран, соответствующих критериям для 
получения помощи в целях развития. По 
итогам первичной оценки потребностей 
страна получает интенсивную техническую 
поддержку и/или помощь в наращивании 
потенциала. 

Результаты проекта уже заметны далеко 
за пределами стран-участниц. Несколько 
стран заняли лидирующие позиции 
в осуществлении антитабачных мер 
политики и делятся своими успехами с 
другими странами региона и мировым 
сообществом. Часть средств РКБТ-2030 
также направляется на разработку 
«глобальных общественных благ» в 
сфере борьбы против табака: комплектов 
инструментов и других ресурсов, 
предназначенных для использования 
всеми странами мира.  

Страны-участницы проекта РКБТ-2030

Фаза I
Кабо-Верде
Камбоджа
Чад
Колумбия
Египет
Сальвадор
Грузия
Иордания
Мадагаскар
Мьянма
Непал
Самоа
Сьерра-Леоне
Шри-Ланка
Замбия

Фаза II
Армения
Коста-Рика
Эсватини
Фиджи
Лаосская Народно-
Демократическая 
Республика
Мозамбик
Сербия
Суринам
Тунис

Фаза III
Бутан
Буркина-Фасо
Гана
Иран (Исламская 
Республика)
Монголия
Черногория
Панама
Тимор-Лешти 
Объединенная 
Республика Танзания 
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РКБТ-2030 способствует 
укреплению антитабачных мер 
на национальном уровне?  

Как

Проект охватывает пять приоритетных направлений, отражающих положения статьи 5 РКБТ 
ВОЗ. В зависимости от национальных приоритетов страна может получать поддержку по 
одному, нескольким или всем направлениям.

	■ Развитие механизмов управления
Сюда относятся разработка новых 
национальных мер политики и 
законодательства в сфере борьбы 
против табака (в том числе в рамках 
стратегий экономического развития), 
совершенствование систем сбора 
данных и развитие потенциала для 
эффективного исполнения мер. 

	■ Укрепление системы 
налогообложения табака
Поскольку во многих странах уровень 
налогообложения табачных изделий 
не достигает рекомендаций РКБТ 
ВОЗ, странам предоставляется 
помощь в создании или усилении 
действующей налоговой системы. 
В ряде стран поступившие средства 
целевым образом направляются на 
расширение всеобщего охвата услугами 
здравоохранения, что приносит двойную 
пользу для здоровья населения.

	■ Формирование пространств, 
свободных от табачного дыма
В рамках данного направления 
разрабатывается законодательство, 
запрещающее курение в общественных 
местах, включая рабочие пространства и 
общественный транспорт. 

	■ Введение предупреждений о 
вреде для здоровья на упаковке 
табачных изделий
В некоторых странах поддержка 
заключалась в разработке 

соответствующих предупреждений, 
в других — также стимулировала 
обязательный переход на простую 
упаковку табачных изделий, что 
считается наиболее эффективным 
подходом.

	■ Усиление мер по ограничению 
рекламы и продажи табака
Сюда относятся меры по регулированию 
продажи табачных изделий, в том числе 
несовершеннолетним (в сочетании с 
мерами по обеспечению соблюдения, 
например, размещением наглядной 
информации), а также запреты на 
рекламу, стимулирование продаж и 
спонсорство табака.  

Одним из ключевых преимуществ проекта 
на уровне стран является то, что он создает 
условия для применения межсекторального 
подхода в борьбе с табачной эпидемией. 
Такая совместная работа усиливает диалог 
между министерствами и секторами о 
принятии наиболее эффективных мер по 
сокращению масштабов употребления табака 
и помогает противостоять вмешательству 
табачной промышленности в разработку мер 
политики и применение законодательства.

Опыт РКБТ-2030 показывает, что даже 
сравнительно небольшие вложения в 
антитабачные мероприятия могут дать 
ощутимый результат — и правительства 
стран хорошо осознают их значимость.



«Благодаря вашей всесторонней 
поддержке Чад сегодня считается 
примером для Африканского региона ВОЗ 
в вопросах борьбы против табака».  — 
Министр общественного здравоохранения Чада

«Проект РКБТ-2030 помог нам 
стремительно и активно развернуть 
работу по борьбе против табака и 
вовремя воспользоваться открывшимися 
возможностями!»  — Руководитель группы 
по борьбе против табака, Национальный центр 
по контролю заболеваний и общественному 
здоровью Грузии

«Для таких стран, как наша, проект РКБТ-
2030 имеет жизненно важное значение, 
поскольку он помогает продвигать 
меры политики и обеспечивать их 
воплощение на практике. Благодаря 
полученной помощи и поддержке 
мы смогли приступить к реализации 
запланированного и внедрить 
действенные меры для борьбы с этой 
угрозой».  — Директор отдела международного 
здравоохранения, Управление по вопросам 
развития управленческих процессов, 
Министерство здравоохранения Шри-Ланки

«В рамках проекта РКБТ-2030 Суринам 
получил существенную техническую 
и стратегическую поддержку для 
укрепления законодательства по борьбе 
против табака, разработки комплексной 
национальной стратегии и внедрения 
экономически эффективных мер, 
которые позволят спасти жизнь людей, 
сократить расходы на здравоохранение 
и предотвратить экономические потери 
свыше одного миллиарда суринамских 
долларов в течение 15 лет». — Директор 
департамента здравоохранения Суринама

«Эсватини выражает глубокую 
признательность Секретариату РКБТ 
ВОЗ за неоценимую поддержку в 
совершенствовании мер по борьбе против 
табака. Благодаря этой поддержке наша 
страна подготовила инвестиционный 
проект, учредила Национальный 
координационный механизм и приступила 
к внесению поправок в Закон о табачных 
изделиях 2013 г. с целью укрепления 
мер политики в области общественного 
здравоохранения. Эти усилия вносят 
значимый вклад в защиту населения 
от вредных последствий употребления 
табака и способствуют укреплению 
здоровья будущих поколений. 
Эсватини рассчитывает на дальнейшее 
сотрудничество в рамках проекта РКБТ-
2030 для достижения долгосрочных целей 
в борьбе против табака».  — Директор 
службы здравоохранения, Министерство 
здравоохранения Эсватини 

«Благодаря Секретариату РКБТ ВОЗ и 
проекту РКБТ-2030 страны Западных 
Балкан объединились под руководством 
Черногории вокруг общего стремления 
бороться с незаконной торговлей 
табачными изделиями, что способствует 
экономическому развитию нашего 
региона, защите общественного здоровья 
и продвижению целей по интеграции в 
Европейский союз».  — Министр финансов 
Черногорииo

Дополнительная информация доступна по адресу  
https://fctc.who.int/convention/development-assistance/
fctc-2030

С Е К Р Е Т А Р И А Т

Секретариат Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе 
против табака
Адрес: Авеню Аппиа 20, 1211 Женева 27, Швейцария
Тел: +41 22 791 50 43
Эл. почта: fctcsecretariat@who.int
Веб-сайт: fctc.who.int

https://fctc.who.int/convention/development-assistance/fctc-2030
https://fctc.who.int/convention/development-assistance/fctc-2030

